


عندما تشارك في أسبوع الالتزام العالمي للقضاء على زواج الأطفال،
فإنك تنضم إلى مدارس وأطفال ومجتمعات حول العالم للتشجيع على

القضاء على زواج الأطفال.

لقد أنشأنا المراجع التالية لدعم المدرسين من أجل زيادة الوعي بخصوص تأثير زواج الأطفال

ومناقشة ذلك مع طلابهم سواء كانوا من البنات أو البنين، في أثناء حدث التعهد المدرسي.

في هذا المستند:

نموذج إعداد للدرس من صفحة واحدة

درس قابل للتعديل وخطة للتجميع

الأسئلة الأكثر شيوعًا

مستندات إضافية:

معلومات توضيحية حول زواج الأطفال

عرض تقديمي بسيط للمعلمين.

في كل عام، يتم إجبار ملايين الأطفال وأغلبهم من الإناث على الزواج بينما لا يزالون في مرحلة

الطفولة. ولهذا تأثير مدمر على تعليم الأطفال وصحتهم وطفولتهم ومستقبلهم. يمكنك عن

طريق زيادة الوعي بين الطلاب، ودعم تمكينهم وقدرتهم على اتخاذ قرارات مستنيرة حول

مستقبلهم.

إذا كنت تطلب المزيد من المعلومات أو الدعم، فيُرجى زيارة
www.childmarriagefree.world/ar إرسال رسالة بالبريد الإلكتروني إلينا:

campaign@childmarriagefree.world

 شكراً لك على المشاركة في هذا الحدث المهم للغاية.

فريق حملة "عالم ضد زواج الأطفال"
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يمكن أن يرغب المعلمون في قراءة المعلومات التوضيحية المضمنة في الموقع الإلكتروني

لحملة عالم ضد زواج الأطفال و و المصممة للقراء في سن 12 عامًا أو أكبر، والتي تشرح

الأسباب والنتائج لزواج الأطفال، فإن حقوق الأطفال بموجب القانون وأهداف التنمية

المستدامة من الأمم المتحدة، تحظى بالحماية من زواج الأطفال.

علاوة على ذلك، قد يرغب المعلمون في الاستفادة من قواعد البيانات لدينا للتعرف على

المتوسط العمري لزواج الأطفال، وما القوانين المرتبطة بزواج الأطفال في بلدك، وما عليك

سوى زيارة www.childmarriagefree.world/lawsوالبحث عن بلدك.

الإعداد .1

مواد للمعلم .2
 يمكن للمعلمين إنشاء عروض تقديمية باستخدام المعلومات التوضيحية. نحن نوفر

عرضًا تقديميًا كمثال هنا للمعلمين الذين يريدون إنشاء عرض تقديمي.

·إذا كان صفك الدراسي أو مجموعتك الدراسية ستلتزم بتعهد "عالم ضد زواج الأطفال"،
فيمكنك الحصول على صياغة التعهد وقراءته في الحجرة الدراسية.

·في حالة حضور أي معلم أو أحد الوالدين أو بالغين آخرين وأردت قراءة التعهد، فيمكنهم
أخذ النسخة غير المخصصة للأطفال.

·إذا أردت عرض مشاركتك على المدارس الأخرى في العالم كله في حملة الوعي العالمي،
فيمكنك أن تطلب من شخص معين التقاط الصور من أجل إرسالها إلى فريق حملة

"عالم ضد زواج الأطفال".

·في داخل الصف الدراسي، ورق حجم كبير وأقلام التلوين.  
·في داخل مجموعة، القلم والورق.

مواد للطالب .3

نتائج التعلم وتحسين المهارات .4
·زيادة المعرفة بشأن زواج الأطفال وأسبابه وتأثيراته.

·التفكير النقدي حول حقوق الأطفال وكيفية تأثرهم بزواج الأطفال، والطرق من أجل
منعه.
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إننا نوفر ذلك كمرجع للمعلمين، ويمكن تعديله بالكامل. القسم الوحيد الضروري للمشاركة
في أسبوع التعهد العالمي لحملة عالم ضد زواج الأطفال، هو قسم التعهد.

الافتتاح: الوعي الأساسي والفهم لزواج الأطفال (10 دقائق) أ.

اسأل إذا كان شخص ما يريد مشاركة ما يعرفه حول زواج الأطفال؛ استمع إلى القليل من

الإجابات ثم وفّر الإدخال من معلومات حول زواج الأطفال على الموقع الإلكتروني.

النقاط الأساسية أدناه متوفرة في العرض التقديمي بتنسيق PowerPoint هنا.

ما المقصود بزواج الأطفال؟ نقاط أساسية يجب التفكير فيها:
·زواج الأطفال هو ارتباط رسمي أو غير رسمي حيث يكون أحد الزوجين أو كلاهما أقل

من سن 18 عامًا.

·تزداد احتمالية حدوث زواج الأطفال بالنسبة إلى الإناث مقارنة بالذكور. تقول
التقديرات أن عدد 640 مليون امرأة حية حاليًا قد تعرضت للزواج قبل بلوغ سن 18

عامًا، مقارنة بحوالي 115 مليون رجل.

·وحول العالم، توجد امرأة يافعة من كل خمس نساء تزوجت وهي طفلة وفي الأغلب
في سن 12 أو 13 أو 14 عامًا.

·تقل نسبة زواج الأطفال ببطء، ولكن في بعض أطراف العالم، تزداد النسبة بين
الإناث في البيئات الفقيرة.

·زواج الأطفال هو انتهاك للحقوق ونوع من العنف ضد الإناث (أو عنف بسبب النوع).
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أين يحدث زواج الأطفال؟ نقاط أساسية يجب التفكير فيها:
·يحدث زواج الأطفال في كل منطقة في العالم، ولكن يحدث بدرجات متفاوتة.

·في أفريقيا جنوب الصحراء، تم زواج 30% من الفتيات الصغار في سن الطفولة. ومع
ذلك، فإن في بعض البلاد في المنطقة توجد معدلات أعلى من غيرها- على سبيل

المثال، يصل المعدل إلى 76%، ومقارنة بدولة رواندا (6%) وجنوب أفريقيا (%4).

·وبشكل عام، يوجد في الهند ثلث كل نساء العالم (من كل الأعمار) اللواتي تم
تزويجهن في سن الطفولة.

·يمثل مكان إقامتك في بلد معينة عاملاً مهمًا: فنرى أن الفتيات في المناطق الريفية
تزداد نسبة زواجهن في سن الطفولة، مقارنة بالفتيات الذين يقطنون البلدات

والمدن.

هل زواج الأطفال قانوني؟ نقاط أساسية يجب التفكير فيها:
·على الرغم من تحديد سن 18 عامًا على أنه سن قانوني للزواج، يوجد العديد من

الاستثناءات التي تجعل زواج الأطفال قانونيًا.

·تشمل معظم الاستثناءات التنظيمية الحصول على موافقة الوالدين أو أولياء الأمر،
والحصول على إذن من القاضي أو مسؤول الحكومة، والاعتراف القانوني للزيجات

التي تتم وفقًا للممارسات الثقافية والتقليدية.

·أقل من 40 دولة حول العالم قد حددت السن القانوني للزواج بعمر 18 عامًا دون أي
استثناءات.

قم بتقسيم الصف الدراسي إلى مجموعات صغيرة، أو في حالة وجود تجمع، اطلب من

التلاميذ التحدث إلى الشخص المجاور لهم، واطلب منهم تسجيل سبب حدوث زواج

الأطفال في رأيهم. وإذا كنت في الصف الدراسي، فيجب أن تحصل كل مجموعة على

قطعة كبيرة من الورق وبعض أقلام التلوين لتسجيل إجاباتهم أو رسمها.

·في الصف الدراسي: بعد 10 دقائق، اطلب من المجموعات رفع كراسات إجاباتهم
بالاستناد إلى الحائط، واطلب من كل مجموعة عرض إحدى الإجابات.

·في التجمع: اطلب من المتطوعين إضافة إجابة.

أضف ملاحظاتك من قسم "لماذا يحدث زواج الأطفال؟” على الموقع الإلكتروني.

مناقشة جماعية: أسباب زواج الأطفال (مجموعة لمدة 20
دقيقة أو 10 دقائق)

ب.
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النقاط الأساسية أدناه متوفرة في العرض التقديمي بتنسيق PowerPoint هنا.

ما أسباب زواج الأطفال؟ نقاط أساسية يجب التفكير فيها:
عدم المساواة بين الجنسين هي السبب الرئيسي لزواج الأطفال. هذا هو التمييز

العنصري ضد المرأة والإناث والذي يحدث بسبب الاختلافات بين الجنسين مثل

الاختلافات الجسدية والبيولوجية، والاختلافات في التطور وطرق التفكير.

تتسبب المعتقدات الثقافية والاجتماعية أيضًا في عدم المساواة بين الجنسين، وفيه

تصبح الإناث أقل درجة أو أقل قيمة من الذكور.

كما أن الفقر هو سبب آخر رئيسي لزواج الأطفال حيث تزداد احتمالية زواج البنات

في العائلات الفقيرة مقارنة بالفتيات من العائلات الأكثر غنى.

يسبب زواج الأطفال الفقر أيضًا: لذا فإن الفتيات اللواتي يتم تزويجهن بالإجبار في

سن مبكرة لا يكملون تعليمهن، مما يقلل احتمال حصولهن علت عمل بأجر جيد في

المستقبل. كما أن الفتيات من أمهات تزوجن وهن أطفال عرضة أيضًا لزواج

الأطفال، مما يجعل دورة الفقر مستمرة.

العيش في منطقة بها صراعات أو عرضة للكوارث المناخية يؤثر أيضًا على الفتيات

ويجعلهن عرضة لزواج الأطفال، ويحدث ذلك عادة لأن الوالدين يعتقدان أنهما

سيحميان بناتهم من العنف إذا تم تزويجهن.

القوانين والحكومات الضعيفة: حتى إذا قرر القانون أن السن القانوني للزواج هو 18

عامًا، دون أي استثناءات، فإنه يجب على الحكومات إنفاق المال للتأكد من تنفيذ

القانون. كما يجب عليهم توفير الخدمات التي تمنع تزويج الفتيات: مثل حماية

الأطفال أو حق الحصول على الأمان والتعليم المجاني حتى تتمكن الفتيات من

الذهاب إلى المدرسة.

ملاحظات المعلم: ما النتائج المترتبة على زواج الأطفال؟
(مجموعة لمدة 10 دقيقة أو 5 دقائق)

ج.

يمكن للمعلمين تمييز تأثيرات زواج الأطفال باستخدام مثال العرض التقديمي أو وسائل

المساعدة البصرية الأخرى. 

يختار المعلمون كم التفاصيل التي يريدون شرحها استنادًا إلى متوسط العمر للتلاميذ

المشاركين. فيما يلي نقاط أساسية من المعلومات التوضيحية، ويمكن للمعلمين الاختيار

من بينها وفقًا لأعمار التلاميذ.
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ما النتائج المترتبة على زواج الأطفال؟ نقاط أساسية يجب التفكير فيها:
يؤدي زواج الأطفال إلى حرمان الفتيات من الكثير من حقوقهن الأساسية، ويعرضّ

صحتهن وتعليمهن وعافيتهن للخطر.

وإذا كانت الفتيات اللاتي يتزوجن في مرحلة الدراسة، فإن هذا الزواج عادة ما ينهي
تعليمهن الرسمي. يؤدي عدم الذهاب إلى المدرسة إلى الحد من فهم الفتيات

لحقوقهن حول القوانين، ويوقف تطوير تعليمهن ومهاراتهن.

عندما تبدأ الفتاة حياتها الزوجية، فإنها عادة ما تقضي الكثير من الساعات لتنفيذ

واجبات تجاه زوجها وأسرتها. وهذا يعني أن زواج الأطفال يجبر الكثير من الفتيات

على أن يصبحن عاملات وهن أطفال.

في المجتمعات التي يحدث فيها زواج أطفال، تزداد احتمالية العنف ضد النساء

والفتيات عن طريق أزواجهن. وهذا لأن ديناميكيات الطاقة بين الفتاة وزوجها الذي

يكون عادة شخصًا بالغًا، ومن المحتمل أن يكون أكبر منها بكثير.

يسبب زواج الأطفال في تعرض الفتيات إلى الاستغلال الجنسي والاغتصاب. وعادة

يحدث زاوج الأطفال عندما تكون الفتاة أصغر من سن الموافقة القانونية على

العلاقات الحميمية، وهذا يعني أن ممارسة الزوج للعلاقة الحميمية مع زوجة أقل من

هذا السن يعتبر اغتصاباً. ومع ذلك، يوجد القليل من البلاد التي تقرر أن العلاقات بين

رجل بالغ متزوج من طفلة غير قانوني. عندما تصبح فتاة متزوجة حاملاً، فإن صحتها

تتعرض للخطر. ربما لا يكون جسدها قد نضج بما يكفي من أجل التكيف مع الحمل،

مما يجعلها أمام مضاعفات صحية أكبر، وحتى الوفاة نتيجة للولادة المبكرة أو

مضاعفات نتيجة للولادة. كل عملية ولادة تعرضّ صحة الرضيع وحياته للخطر أيضًا.

عندما يتم تزويج الفتيات وإنكار حقوقهن، وخصوصًا التعليم، فإن قدرتهن على ضمان

حصول أطفالهن على حقوقهم تكون محدودة أيضًا.
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ملاحظات التلاميذ: كيف يمكننا القضاء على زواج
الأطفال؟ (5 دقائق)

يمكن استخدام جلسة العمل هذه لتعزيز الرسائل من بقية الدرس أو المجموعة.

اطلب من التلاميذ التفكير في الأسباب والنتائج المختلفة بسبب زواج الأطفال، وأن

يفكروا في الطرق التي يجب اتباعها من أجل إيقاف زواج الأطفال. اطلب من التلاميذ
اقتراح أفكارهم حول القضاء على زواج الأطفال، ووضح أن هذه الأفكار يمكن أن تشمل

أمورًا يمكن طلبها من الحكومات، بالإضافة إلى أشياء يمكنهم فعلها في مجتمعاتهم.

د. 
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إذا اخترت تشجيع التلاميذ على إضافة وجهات نظرهم حول تعهدهم من أجل بناء التزام
أقوى، فإن هذا الوقت هو الأفضل لفعل ذلك.

تجب قراءة الكلمات باللون الداكن في التعهد (أدناه) لكي تصبح جزءًا من يوم التعهد

العالمي، ولكن يمكن للمعلمين والتلاميذ تعديل النص الآخر كجزء من الدرس حسب

رغباتهم. يمكنك أيضًا إضافة اسم ولايتك وبلدك بدلاً من كلمة "البلد" في التعهد.

بينما قد يرغب المعلمون في توفير بعض الأمثلة من المعلومات التوضيحية، فإننا نرحب

بكل الأفكار! 

إذا أردت تسجيل أفكار التلاميذ، فيمكنك إرسال الأفكار إلى فريق حملة "عالم ضد زواج
الأطفال" بالإضافة إلى أي صور من الحدث الخاص بك، وسيستخدمها الفريق في مساعيه

الدولية.

هـ: التزم بالتعهد: تعاون معنا للقضاء على زواج الأطفال!

في نهاية جلسة العمل، اسأل كل الطلاب هل يريدون الالتزام بالتعهد من أجل القضاء على

زواج الأطفال. وإذا كانوا يرغبون في ذلك، فاطلب منهم رفع أيديهم إلى الأعلى من أجل

القضاء على زواج الأطفال. ومع رفع أيديهم إلى الأعلى، يجب عليهم قراءة تعهد "عالم ضد

زواج الأطفال". هذا مضمن في مثال العرض التقديمي هنا، حتى يمكن قراءته من شاشة

معينة. وبدلاً من ذلك، يمكنك كتابته على السبورة أو قراءته مباشرة واطلب من التلاميذ

الترديد وراءك.

يمكن للبالغين المشاركة عن طريق قراءة التعهد الخاص بهم بينما يرفعون أيديهم إلى

الأعلى أيضًا.
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التعهد من أجل الأطفال:

لن أظل صامتًا. أتعهد بأن أفعل كل ما يمكنني للقضاء على زواج الأطفال في بلدي

وحول العالم.

سوف:

أكمل دراستي لأن من حقي أن أتعلم  

أقرر بنفسي عندما أكون شخصًا بالغًا من أريد الزواج منه
أحمي الأطفال الآخرين عن طريق الإبلاغ بأمان عن زيجات الأطفال.

للبالغين:

لن أظل صامتًا. أتعهد بأن أفعل كل ما يمكنني للقضاء على زواج الأطفال في بلدي

وحول العالم.

سوف:

أبلغ عن أي شخص يتزوج طفلاً

أحمي كل الأطفال من البالغين الذين يريدون الزواج منهم  

أجعل بلدي خالية من زواج الأطفال.
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نعم، يمكن تنظيم الأحداث في أي وقت في شهر ديسمبر وسيظل جزءًا من حدث التعهد

العالمي.

هل يمكنني تنظيم الحدث في يوم آخر؟ .1

كيف يمكنني تسجيل الاشتراك؟ .2
www.childmarriagefree.world/ar/for-schools/registration قم بزيارة الموقع الإلكتروني

أو راسلنا بالبريد الإلكتروني على campaign@childmarriagefree.world واذكر اسم مدرستك،
وتاريخ الحدث المنظم وكم عدد التلاميذ الذين من المتوقع أن يشاركوا.

تابع الدرس أو خطة المجموعة بالطريقة التي تشعر بأنها مناسبة، واكتب عدد التلاميذ والبالغين

الذين اختاروا الالتزام بالتعهد في النهاية.

إذا تمكنت من التقاط الصور عند الالتزام بالتعهد، أو إذا أضاف الأطفال والبالغين أسمائهم على
لوحة من قطعة ورقية، فيُرجى إرسال نسخة إلينا. يرُجى التأكد من أن أولياء أمور الأطفال قد

وافقوا على ظهور أطفالهم في الصور، لأننا نرغب في مشاركتها على موقعنا الإلكتروني وعلى
وسائل التواصل الاجتماعي.

يمكم تحميل عدد المشاركين وصورك ومقاطع الفيديو على

www.childmarriagefree.world/ar أو يمكنك إرسالها بالبريد الإلكتروني إلى
campaign@childmarriagefree.world

ما الذي يجب علي فعله في هذا اليوم؟ .3

ما الذي يفعله بالضبط البالغون والأطفال من أجل الالتزام
بالتعهد؟ تعاون معنا للقضاء على زواج الأطفال!

.4

إننا نشجع الجميع على رفع أيديهم باستقامة في الهواء في أثناء قراءة التعهد. يمكنهم فعل ذلك
عن طريق الجلوس أو الوقوف حسب ما تفضل.
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إننا نشجع الجميع على الالتزام بالإبلاغ عن زواج الأطفال إذا تمت دعوتهم إلى أي احتفال أو
علموا به. بالنسبة إلى الأطفال، يقُصد بمصطلح "الإبلاغ الآمن" عن زواج الأطفال هو إخبار

شخص بالغ موثوق به مثل معلم أو عبر خط مساعدة محلي يمكن عن طريقه إخبار

السلطات في البلاد التي يحُظر فيها زواج الأطفال.

تعتمد طرق الإبلاغ عن زواج الأطفال على البلد التي تقيم فيها، لأن القوانين المرتبطة بزواج

الأطفال وأنظمة الدعم للأطفال تختلف في كل بلد.

على سبيل المثال، إذا كنت تعيش في بلد ما حيث تحظر القوانين زواج الأطفال بدون أي

استثناءات، فيمكنك الإبلاغ عن التخطيط لزواج أطفال إلى الشرطة أو إلى خدمة رعاية الأطفال.

يمكنك العثور على معلومات بخصوص قوانين زواج الأطفال في بلاد تحدث فيها معدلات

عالية لزواج الأطفال على موقعنا الإلكتروني هنا.

إذا لم تعثر على بلدك في القائمة، فيمكنك الاطلاع على أطلس زواج الأطفال، الذي أعدته
.Girls Not Brides مجموعة

حتى في البلاد التي لا تحظر زواج الأطفال قانونيًا تمامًا، فقد تظل قادرًا على الإبلاغ إلى خط

المساعدة الوطني، وعادة من أجل دعم النساء والفتيات المعرضات لخطر العنف. 

ترُسل هيئة الأمم المتحدة للنساء الكثير من خطوط المساعدة تلك هنا.

قد يرغب الأطفال الأكبر في إضافة نص إلى التعهد الذي يقرؤونه. طالما كانت الكلمات

الأساسية باللون الداكن من الالتزام مضمنة ويمكنهم بناء تعهد واضح لإنهاء زواج الأطفال،

ثم يمكنهم المشاركة في يوم الالتزام العالمي.

ما المقصود "بالإبلاغ الآمن"؟ .1

ما الجهة التي يمكن للمعلمين بالإبلاغ إليها؟ .2
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