
El matrimonio infantil afecta mucho más a las niñas que a
los niños. 

640 millones de las mujeres y 115 millones de los
hombres que viven en el planeta se casaron en la infancia. 

Una de cada cinco jóvenes del mundo se casó en la infancia,
muchas a los 12, 13 o 14 años. 

El matrimonio infantil está retrocediendo lentamente, pero
en algunas partes del mundo está aumentando entre las
niñas de contextos más empobrecidos. 

El matrimonio infantil ocurre en todas las regiones del
planeta, pero los índices varían. 

En el África Subsahariana, 30% de las mujeres jóvenes se
casaron en la infancia. 
Algunos países tienen índices mucho más altos que otros.
En Níger el índice llega al 76%, mientras que en Ruanda al
6%.

La zona del país en la que se vive es determinante. 

Las niñas que viven en áreas rurales tienen más
probabilidades de casarse en la infancia, en comparación
con las niñas que viven en ciudades pequeñas y grandes.
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El matrimonio infantil normalmente significa el fin
abrupto de la educación formal, y limita la
alfabetización, el desarrollo de habilidades y la
capacidad de comprender sus derechos. 

Cuando una niña se casa, suele terminar dedicando
muchas horas al trabajo doméstico para el marido y la
familia, lo que la convierte en víctima del trabajo
infantil. 

Cuando una niña se casa, tiene más probabilidades de
ser víctima de violencia doméstica debido a la
dinámica de poder entre una niña y un esposo mayor. 

Muchas veces, las jóvenes que se casan en la infancia
no tienen la edad mínima legar para consentir una
relación sexual, lo que significa que el matrimonio
infantil es causa de abuso sexual infantil y
violaciones infantiles.

Cuando una niña casada queda embarazada, su cuerpo
aún no esté lo suficientemente desarrollado para lidiar
con un embarazo, lo que pone en peligro su vida y la
del bebé.
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